
CAJA DE SEGURIDAD RESIDENCIAL

Ayude a los primeros 
intervinientes a ayudarle 
en caso de emergencia

El Programa de Caja de Seguridad Residencial 
de Meals on Wheels de Longmont (LMOW, 
por sus siglas en inglés), en colaboración con 

el Departamento de Bomberos de Longmont, está 
diseñado para agilizar el acceso a los adultos mayores 
y las personas con discapacidad en sus propios hogares 
durante los controles de bienestar. 

El Programa de Caja de Seguridad Residencial también 
reduce la probabilidad de daños materiales causados por 
los primeros intervinientes, que fuerzan la entrada en 
una vivienda en respuesta a un problema médico o de 
seguridad. El programa GRATUITO está abierto a todos los 
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En esta edición...

RESERVE LA FECHA: ¡FUEGOS 
ARTIFICIALES, ESPECTÁCULO DE 
DRONES Y UNA FIESTA!
El espectáculo anual de fuegos artificiales de Longmont 
tendrá lugar en una nueva ubicación el jueves 4 de julio. Los 
fuegos artificiales, cortesía de Skyline Kiwanis, se lanzarán 
desde el Centro de Entrenamiento de Bomberos de 
Longmont, en 111 1st Ave. La Academia de Drones del Distrito 
Escolar de St. Vrain Valley, patrocinada por NextLight, 
proporcionará magia adicional en el cielo. Para más 
información sobre la fiesta en el centro de la ciudad y más, 
visite longmontcolorado.gov/fireworks.

¿Va a celebrar una fiesta del 4 de julio en su casa? Ahorre 
dinero sacando juegos de césped y otros artículos de la 
Biblioteca de Cosas de la Biblioteca, ¡todo GRATIS! Consulte 
las normas y reserve sus artículos en bit.ly/Lib-of-Things, o 
visite a los bibliotecarios en el mostrador de referencia del 
segundo piso. (Debe tener el carné de adulto residente de la biblioteca).

3: Transporte 
sostenible
Considere la posibilidad 
de tomar el autobús o 
ir en bicicleta

4: ¡Ya está aquí 
la temporada de 
senderismo!

4: Roger’s River 
Run 5K
¡Anímese a correr, 
caminar o bailar hasta 
llegar a los 5 km!

2: Columna de la 
alcaldesa
¡La ciudad está 
preparada para la 
llegada de los trenes!
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https://www.longmontcolorado.gov/departments/departments-n-z/public-safety-department/public-safety-services/fireworks-in-longmont
https://www.longmontcolorado.gov/departments/departments-e-m/library/la-biblioteca-en-espa-ol/la-bibilioteca-de-cosas


El 7 de marzo, el Gobernador Jared Polis viajó en 
un tren de pasajeros de Amtrak, por la red BNSF, de 
Denver a Longmont. El histórico viaje fue un anuncio 
y una demostración del Tren de Pasajeros Front 
Range (FRPR, por sus siglas en inglés). La ruta será 
de Fort Collins a Denver y, finalmente, bajará hasta 
Pueblo, conectando muchas comunidades del Front 
Range. 
En el caso de Longmont, el FRPR permitirá a 
sus residentes moverse de forma más eficiente, 
sostenible y segura entre nuestros vecinos y sus 
amenidades. Tomar el tren para ir al aeropuerto, 
viajar a y desde las universidades de Colorado, y 
disfrutar de la cultura y los espectáculos a lo largo 
del Front Range será más accesible que nunca. Ir a 
los centros de negocios, como el centro de Denver, 
tendrán más posibilidades y reducirán el tráfico en 
la I-25 y la US 287. Por último, un sistema ferroviario 
de pasajeros completará las opciones de transporte 
público de Longmont. 
Hace tiempo que se prevé la construcción de un 
ferrocarril de pasajeros en Longmont. A lo largo 
de los años se han presentado muchos planes con 
distintos plazos para traer un tren a Longmont. 
Estoy muy contenta de que nuestra comunidad se 
beneficiará de este plan en un futuro próximo. La 
ciudad ha estado trabajando diligentemente para 
asegurarse de que nuestra infraestructura esté 
preparada para cuando llegue el tren de pasajeros, 

empezando por un centro de transporte en la 1ª 
Avenida y Main Street. Además de las instalaciones 
de tránsito, el proyecto incluye el desarrollo de un 
proyecto de uso mixto de mayor densidad (unidades 
residenciales sobre espacios comerciales) que 
se integrará en la construcción de un garaje de 
estacionamiento.
Ahora usted tiene la oportunidad de ayudar a dar 
forma al FRPR y compartir sus comentarios. Por 
favor, comparta sus opiniones en la encuesta en 
línea de ridethefrontrange.com.
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Mensaje de la alcaldesa Peck

¡A toda máquina! 

TOME UN CAFÉ CON LOS 
MIEMBROS DEL CONSEJO
9-10 am 29 de junio: La alcaldesa Joan Peck y 
el concejal Aren Rodríguez en Hearthstone at 
Hover Crossing, 1762 Cook Court.
9-10 am 27 de julio: Las concejales Susie 
Hidalgo-Fahring y Diane Crist en el Parque de 
Bomberos No. 3 de Longmont, 1000 Pace St.
Consulte el calendario de 2024 en 
LongmontColorado.gov/City_Council.

REUNIÓN DE LA 50ª CLASE DE 
LONGMONT HIGH SCHOOL  1974
¡Celebraremos 50 años este verano, los días 2 y 3 de 
agosto! ¡Invitamos a todos los graduados de Niwot 
‘74 a unirse a participar en las festividades!

Por favor, envíe su información de contacto 
lo antes posible a Roxanne Taylor-Moore a 
longmont1974ClassReunion@yahoo.com e incluya 
también cualquier información de contacto que 
tenga de otros compañeros de clase del 74.

Nos pondremos en contacto con usted para 
informarle de todos los detalles. ¡Nos vemos pronto!

	

	

ALCALDE: JOAN PECK
joan.peck@longmontcolorado.gov

DISTRICTO 1: DIANE CRIST
diane.crist@longmontcolorado.gov

DISTRICTO 2: MARCIA MARTIN
marcia.martin@longmontcolorado.gov

DISTRICTO 3: SUSIE HIDALGO-FAHRING
susie.hidalgo-fahring@longmontcolorado.gov

EN GENERAL: AREN RODRIGUEZ
aren.rodriguez@longmontcolorado.gov 

EN GENERAL: SHIQUITA YARBROUGH
shiquita.yarbrough@longmontcolorado.gov

EN GENERAL: SEAN MCCOY
sean.mccoy@longmontcolorado.gov

Consejo de la Ciudad Longmont

https://www.ridethefrontrange.com/
https://www.longmontcolorado.gov/
https://www.longmontcolorado.gov/departments/city-council/coffee-with-council
mailto:longmont1974ClassReunion%40yahoo.com?subject=


residentes de Longmont, incluso a aquellos que no 
sean clientes de LMOW, que vivan solos o que se 
quedan solos de forma habitual y tengan 65 años o 
más; o sean menores de 65 años, con un problema 
médico serio o una discapacidad que pueda 
dejarles incapacitados o inconscientes. LMOW 
proporciona una caja de seguridad de forma 
gratuita y los residentes proporcionan una llave de 
su casa que se deja en la caja de seguridad. 

Los Servicios de Emergencia de Longmont 
guardan el código de la caja de seguridad en su 

sistema seguro, al que sólo ellos tienen acceso. Las 
solicitudes pueden encontrarse en el sitio web de 
la agencia en longmontmeals.org.
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Considere el transporte sostenible para mejorar la calidad del aire
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Regístrese para recibir su caja de seguridad GRATUITA de Meals on Wheels

En el Front Range, el calor del verano supone un 
reto adicional para la calidad del aire. Nuestras 
decisiones sobre el transporte también tienen un 
gran impacto. La buena noticia es que acciones 
tan sencillas como no hacer dos viajes en coche a 
la semana pueden reducir significativamente la 
contaminación y mejorar nuestro aire. 
El verano es una estación ideal para dejar el coche 
estacionado y llegar a su destino caminando o en 
bicicleta, ¡con cero emisiones! Longmont ofrece 
senderos de múltiples usos, conexiones con aceras 
y carriles para las bicicletas por toda la ciudad y 
fuera de ella. Visite
bit.ly/longmont-bicycles para ver un mapa de rutas 
y recursos adicionales. 
Tomar el transporte público para ir a la escuela, 
al trabajo o a las actividades recreativas es otra 
opción conveniente, con opciones que incluyen 
autobuses locales gratuitos. El transporte público 
ofrece una forma accesible y rentable de ir 
de un lugar a otro. Además de ahorrar dinero 
en combustible y estacionamiento, utilizar el 
transporte público ayuda a aliviar la congestión del 
tráfico y reduce las emisiones de gases de efecto 
invernadero, fomentando un medio ambiente 
más limpio y sostenible. ¡Súbase al autobús local y 
disfrute de un viaje gratuito, cómodo y ecológico! 
Consulte todas las rutas y horarios en
bit.ly/longmont-bus. Este programa se paga a 
través del Fondo de Calles de la Ciudad.  

•	 La ruta 323 incluye paradas principales como 
Front Range Community College, la zona 
comercial Village at the Peaks, Skyline High 
School, 17th y Pace y muchas más.  

•	 La ruta 324 incluye paradas como Silver Creek 
High School, Museo & Centro de Recreación de 
Longmont, y Park Ridge y Principal cerca de 
Walmart y muchas más.  

•	 La ruta 326 incluye paradas como Longmont 
High School, 17th y Hover, y Park Ridge y Main 
Street y muchas más.  

•	 La ruta 327 incluye paradas como La Biblioteca 
de Longmont y el Centro Cívico, Lashley y 
Mountain View, y Main y 23rd y muchas más.  

Al igual que los viajes compartidos, FlexRide está 
disponible para el público en general por orden 
de llegada. Llame al equipo de atención al cliente 
al 303-299-6000, opción 2, para reservar su viaje. 
Las reservaciones pueden hacerse con hasta 30 
días de antelación y tan sólo 10 minutos antes de 
la hora de recogida, en según la disponibilidad. Se 
recomienda reservar con antelación, ya que las 
plazas están disponibles por orden de llegada. 
Descubra más formas de contribuir a un aire más 
limpio y unos viajes sostenibles en  
bit.ly/sustainability-longmont. Suscríbase al Boletín 
de Sostenibilidad para estar al día de todo lo 
relacionado con la sostenibilidad en  
bit.ly/news-col-sustain.

https://www.longmontmeals.org/es/about
https://www.longmontcolorado.gov/
https://www.longmontcolorado.gov/departments/departments-n-z/transportation/modes-of-travel/bicycling
https://www.rtd-denver.com/fares-passes/longmont-ride-free-fare-program
https://www.longmontcolorado.gov/community/sustainability
https://us12.campaign-archive.com/home/?u=8aa7cd7076aef8356a709fb48&id=7c9372c664


Eventos y actualizaciones de los Servicios de Recreación

Concierto sinfónico del 4 de julio
longmontsymphony.org | 303-772-5796
1 pm jueves 4 de julio | Roosevelt Park, 700 Longs Peak Ave. 
¡Asista al concierto anual de verano de la Orquesta Sinfónica de 
Longmont del 4 de julio en el parque! Con música patriótica, un 
concurso de picnic con premios, niños dirigiendo la orquesta y 
cañones para la Obertura 1812, ¡no puede perderse este evento 
gratuito!

Aqua Zumba® del 4 de julio 
longmontcolorado.gov/fitness | 303-774-4700
De 10:30 am al mediodía jueves 4 de julio 
Piscina Sunset, 1900 Longs Peak Ave.  
Diviértase en la piscina con los instructores de fitness de los Servicios 
de Recreación durante una clase especial de Aqua Zumba®. ¡Será 
SENSACIONAL!  Se aplicarán las tarifas generales de admisión. 

Roger’s River Run 5k
longmontcolorado.gov/rhythm | 303-774-4700
7:30 pm viernes 12 de julio | Roger’s Grove Nature Area,  
220 Hover St. 
Únase a nosotros con su ropa brillante y de fiesta, para correr, 
caminar o bailar en la carrera de 5K. ¡Habrá una fiesta “GLOW” 
después en Roger’s Grove! ADEMÁS, la diversión no acaba ahí. Su 
credencial de Roger’s River Run le da acceso a la exclusiva zona 
VIP del nuevo festival Rhythm at Roosevelt, que se celebrará el 21 
de septiembre en Roosevelt Park.  Roger’s River Run es un evento 
familiar y los cochecitos son bienvenidos. 

Jeff & Paige en Sandstone Ranch
longmontcolorado.gov/SandstoneEvents  
303-774-4700
Se abren las puertas a las 5:30 pm; acto 
principal de 6:30 a 7:30 pm el martes 16 
de julio; Centro de Visitantes del Rancho 
Sandstone, 3001 Sandstone Drive
Traiga su cena de picnic, silla o manta y disfrute 
de una actuación de Jeff & Paige, quienes 
entretienen a niños y adultos por igual con sus 
melodías animadas y actuaciones interactivas. No es necesario 
inscribirse. 

Evento de Puertas Abiertas en Callahan
Evento de Puertas Abiertas en Callahan
longmontcolorado.gov/Callahan
303-776-5191
4:30-7:30 pm el jueves, 25 de julio | 312 Terry St.
La Casa Callahan, construida en 1892, es una casa histórica donada 
a la ciudad de Longmont en 1938 por Thomas y Alice Callahan. 
Conozca la historia local de Longmont mientras explora los 
encantadores interiores de la casa durante este evento gratuito. 
¡Todas las edades son bienvenidas! No es necesario inscribirse.
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¡La temporada de senderismo está en 
pleno apogeo! Ya sea usted un ávido 
excursionista o si desea tomar un 
paseo tranquilo para contemplar toda 
la belleza que ofrece nuestro paisaje, 
la Biblioteca de Longmont dispone de 
los recursos necesarios para que todos 
puedan disfrutarlo. 
VISITE GRATIS LOS PARQUES 
ESTATALES DE COLORADO
Visite el mostrador de Circulación 
en el vestíbulo de la Biblioteca de 
Longmont, ubicada en 409 4th Ave., 
y saque uno de los cuatro kits de 
mochila que contienen un pase para 
el parque estatal del año en curso, un 
libro guía de observación de la fauna, 
junto con otra información útil sobre 
la tierra, los animales y las plantas. 
Llame al 303-651-8472 o visite  
bit.ly/BagsandKits para conocer todos 
los detalles.
LIBROS DE SENDERISMO, GUÍAS DE 
SENDEROS Y MAPAS
Suba a la segunda planta para 
consultar libros de senderismo y rutas, 
así como mapas, que le ayudarán 
a encontrar su próxima aventura. 
También puede buscar libros en 
nuestro catálogo en línea 24 horas al 
día, 7 días a la semana:  
longmont.marmot.org.

Obtenga mapas de 
senderismo, pases 
y mucho más en la 
Biblioteca de Longmont

https://longmontsymphony.squarespace.com/
https://www.longmontcolorado.gov/departments/departments-n-z/recreation-services/activities/fitness
https://www.longmontcolorado.gov/departments/departments-n-z/recreation-home/community-events/rhythm-at-roosevelt
https://www.longmontcolorado.gov/departments/departments-n-z/parks-open-space-and-trails/directory-of-parks-trails/sandstone-ranch/visitors-learning-center-at-sandstone-ranch/special-
https://www.longmontcolorado.gov/departments/departments-a-d/community-services-department/callahan-house
https://www.longmontcolorado.gov/
https://www.longmontcolorado.gov/departments/departments-e-m/library/bags-kits
https://longmont.marmot.org/

