8 maneras de estar listo para el jardin

Este recurso para los padres y cuidadores incluye las mejores sugerencias hechas por un comité de
maestros de preescolar, maestros de jardin de infantes, administradores, padres y programas de la

comunidad de la zona del Distrito Escolar del Valle de St. Vrain - y el motivo por lo cual son importantes.

LEER, LEER, LEER

Los mas grandes aprendizajes académicos

que pueden hacer en el jardin de infantes es

la lectura. Al leer con su hijo, se le ayude a
aprender cobmo funcionan los libros: leemos las
palabras de izquierda a derecha, las palabras
estan separadas por espacios, y cada historia
tiene una media de inicio y fin. Esto también
desarrolla su lenguaje receptivo.

DESARROLLAR INDEPENDENCIA
Creacion de la independencia le ayudara a su
hijo a sentirse mas confiado de entrar en el
aula de jardin de infancia y ayudar a la jornada
escolar sea mas facil. Su hijo debe ser capaz de:
 Ponerse un abrigo, un sombrero, guantes por
si mismos
» Manipular cierres, botones y broches
» Tome pequeiios trozos de responsabilidad
« Ir al bafio solo
« Tomar decisiones con un nimero limitado
de opciones (“;Quieres una manzana o una
naranja para la merienda?”)

REGLA DE “PRIMER...ENTONCES”

Ayude a su hijo seguir las instrucciones y
comenzar a aprender a retrasar la gratifi cacion.
“Primero limpiamos los platos, luego leeremos
este libro.”

Si usted tiene preocupaciones sobre
el desarrollo de su hijo, por favor visite
http://svvsd.org/about/departments/child-find.

“ESTACION DE LA CREACION”
Establecer un area especial para su hijo/a
para crear, construir y explorar. A medida
que comienzan el jardin de infantes esto
puede ser su lugar “go-to” para completar
las tareas o habilidades practicas aprendidas
en la escuela. Proporcionar una variedad

de materiales - papel, pegamento, tijeras,
lapices de colores, cintas, etc.

CREAR RUTINAS

* Los nifios anhelan consistencia. Cuando
saben qué esperar, se sienten mas
seguros.

» Ala hora de acostarse es un buen lugar
para empezar. Los nifios con la edad
de Jardin de nifos necesitan entre 9y
12 horas de suefio por dia que podrian
incluir una siesta regularmente / tiempo
tranquilo en casa.

APRENDIZAJE COOPERATIVO

Aprender a trabajar con los demas le ayudara

a su hijo a interactuar con éxito en grupos

mas grandes.

* Practica escogiendo turnos

 Practiqué a compartir

+ Ayude a su nifio usar palabras en vez de
acciones para comunicar sentimientos

HABLAR, HABLAR, HABLAR

Hable con su hijo/a sobre el mundo que les

rodea, incluyendo su mundo interior (suefios,

los sentimientos, la imaginacién). Desarrollar

el vocabulario verbal ayudara a su hijo de

muchas maneras:

 Ser capaz de expresar sus necesidades y
sentimientos con los demas

« Crear un banco de palabras méas grande
para extraer de la lectura y la escritura

» Mejora las interacciones personales

PRACTICA, PRACTICA, PRACTICA

Estas habilidades son los bloques de construccién

para el aprendizaje en el jardin de infantes:

* Escribir su nombre con letras mayusculas y
minudsculas

 Contar objetos pequefios como frijoles,
monedas y cuentas

« Las imagenes de dibujo para contar una
historia

« Identificar letras en el medio ambiente (la "M"
McDonalds, sefiales de stop, etc.)

« Cortar con tijeras y pegar cosas usando barras
de pegamento y una botella de pegamento.
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